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À PROPOS DE 

SHISEIDO

Shiseido a été fondée par Arinobu Fukuhara il y a plus de 150 ans  
dans le prestigieux quartier de Ginza à Tokyo. Visionnaire et pharmacien 
respecté, Fukuhara San a utilisé sa sagesse et sa créativité pour combiner 
le meilleur de la philosophie orientale et de la science occidentale  
dans ses produits innovants.

Shiseido continue d’explorer et d’innover en matière de soins de la peau 
toujours plus efficaces, afin que vous puissiez révéler chaque jour votre 
personnalité la plus rayonnante.

Aujourd’hui, vous pouvez découvrir Shiseido à travers le Spa et ses 
rituels luxueux combinant son fort héritage, ses produits sensoriels  
et «l’Omotenashi», l’hospitalité Japonaise unique.

« Louange des vertus de la terre qui nourrit la vie nouvelle  
et apporte de la grande valeur »

Arinobu Fukuhara

INSPIRATION
JAPONAISE

REFLÉTÉE À TRAVERS  
DES RITUELS LUXUEUX 



TECHNIQUE DE MASSAGE
EXCLUSIVE SHISEIDO

En 1986, inspiré par les concepts de la tradition orientale, Shiseido a créé 
la méthode exclusive «Qi».

Cette pratique offre un puissant soutien à la santé du système nerveux et 
à l’immunité du corps. Elle ravive l’énergie grâce à des mouvements de 
massage exclusifs et à l’utilisation de produits conçus pour stimuler 
la réactivité de la peau. Les résultats sont rapides et visibles.

SUR-MESURE POUR VOUS
Personnalisez votre expérience Spa Shiseido avec l’aide d’un expert 
en soin qui vous conseillera sur le choix de votre soin, en se concentrant 
sur vos besoins personnels.

CONTINUEZ L’EXPÉRIENCE
Prolongez l’expérience des rituels d’exception SHISEIDO chez vous. 
Les produits SHISEIDO sont disponibles à la vente dans votre Spa.



NOS CÉRÉMONIES SHISEIDO

Le passage du temps au bien-être et au calme intérieur.

CÉRÉMONIE BIEN-ÊTRE VISAGE ET CORPS __________________________ 135’ / 350€
La combinaison parfaite de l’expertise et de la philosophie Shiseido 
utilisant les cinq sens pour rehausser l’éclat, insuffler de l’énergie pour 
une sensation de bien-être total. Ce soin du visage et massage signé 
Shiseido associe des produits luxueux à des techniques pour régénérer la 
peau afin d’obtenir un teint lumineux et une peau résistante ainsi qu’une 
relaxation intense.

CÉRÉMONIE CORPS DÉTOX ____________________________________________________________________ 90’ / 175€
Ce rituel détox aide à éliminer les toxines qui affectent votre corps au 
quotidien, grâce à un gommage complet du corps et au Massage Sculptant 
corps. Le corps retrouve énergie et bien-être.



RITUELS VISAGE
SHISEIDO

Découvrez les rituels Japonais Shiseido avec des produits 
d’exception et des sensorialités uniques pour un moment 

de pur bien-être

RITUEL INITIATION JAPONAISE __________________________________________________________  30’ / 130€
Ce soin associe un nettoyage de la peau en profondeur à des techniques 
de massage exclusives pour redonner énergie, éclat et hydratation 
instantanément.

RITUEL EXPERT HYDRATATION ___________________________________________________________ 60’ / 175€
Un soin profondément hydratant associant la gamme puissante et active 
Essential Energy de Shiseido à des techniques de massage exclusives, 
qui apporte à la peau tous les ingrédients nécessaires pour un teint plus 
lisse, plus lumineux et plus résistant.



RITUELS VISAGE
SHISEIDO

Découvrez les rituels Japonais Shiseido avec des produits 
d’exception et des sensorialités uniques pour un moment 

de pur bien-être.

RITUEL EXPERT JEUNESSE ___________________________________________________________________  75’ / 220€
La puissance de l’expertise anti-âge Benefiance de Shiseido combinée 
à des techniques exclusives de lifting pour les peaux matures, pour une 
peau hydratée et rayonnante de jeunesse.

RITUEL EXPERT FERMETÉ _____________________________________________________________________ 75’ / 220€
Ce soin soulage la tension des muscles responsables de l’architecture 
du visage, grâce à l’expertise anti-âge Vital Perfection de Shiseido et à 
des techniques de lifting uniques. Il procure un effet liftant immédiat sur 
les contours du visage pour aider à tendre ,sculpter et raffermir la peau.

RITUEL REVITALISANT HOMME _________________________________________________________ 60’ / 175€
Conçu exclusivement pour répondre aux préoccupations de la peau mas-
culine, ce soin cible les besoins du quotidien. Ce nettoyage en profondeur 
est suivi de techniques de massage uniques à Shiseido pour énergiser et 
restaurer la peau, en minimisant les pores et les rugosités pour une peau 
plus lisse et radieuse.



RITUELS VISAGE PREMIUM
SHISEIDO

La science de Shiseido. L’avenir de la beauté infinie.

Les Rituels Premiums Shiseido maximisent la vitalité et l’éclat de la peau.

EXPÉRIENCE PREMIUM FUTURE SOLUTION LX ______________________  90’ / 250€
Un soin luxueux, combinant les technologies avancées Shiseido de la 
gamme Future Solution LX et des techniques exclusives conçues pour 
défier le temps. Relâchez les tensions grâce à un massage du cuir chevelu 
et laissez-vous tenter par des masques spécialisés et des accessoires 
de massage en porcelaine – Imari – tièdes, une véritable expérience 
régénérante.



RITUELS VISAGE
ADDITIONNELS

Améliorez votre soin avec une ou plusieurs des prestations 
visages suivantes.

ICE GLOBES* _____________________________________________________________________________________________________________  5’ / 20€
Ce massage rafraîchissant présente de multiples avantages pour la 
peau, grâce à la puissance d’outils conçus de manière unique et adaptés 
pour épouser parfaitement les contours du visage. Avec un effet immé-
diat, il raffermit et tonifie la peau, favorise la circulation et resserre les 
pores, pour un teint radieux.

MASSAGE RELAXANT DES PIEDS** _____________________________________________________ 15’ / 20€
Un massage profondément enveloppant, qui améliore la circulation, sti-
mule les muscles et réduit les tensions, idéal pour les pieds endoloris, 
lourds et fatigués.

MASSAGE CRÂNIEN JAPONAIS*** _________________________________________________________ 15’ / 20€
Ce massage Japonais relaxant du cuir chevelu stimule en douceur les 
points de pression du crâne et aide à soulager le stress, les tensions et les 
maux de tête.

	 *	� La technique des Ice Globes massage :  RITUEL EXPERT JEUNESSE – RITUEL EXPERT FERMETÉ
	 **	� Le massage relaxant des pieds est inclus dans les EXPÉRIENCES PREMIUMS : FUTURE SOLUTION LX & LEGENDARY ENMEI
	***	� Veuillez noter que le massage crânien Japonais est inclus dans les soins suivants : RITUEL INITIATION JAPONAISE – EXPÉRIENCES 

PREMIUMS : FUTURE SOLUTION LX & LEGENDARY ENMEI

RITUELS CORPS
ADDITIONNELS

Améliorez votre soin avec une prestation corps supplémentaire.

MASSAGE AU BAMBOU CHAUFFÉ _______________________________________________________ 15’ / 20€
Le massage au bambou chaud est une méthode unique pour détendre 
les muscles tendus et libérer le stress et la tension. Les bâtons de bambou 
sont doucement chauffés et appliqués pour effectuer des mouvements 
de massage profonds afin de dénouer les tensions et d’étirer les muscles 
tendus.



RITUELS CORPS
SHISEIDO

Techniques développées par des professionnels 
 pour détendre, énergiser et détoxifier le corps.

MASSAGE SCULPTANT CORPS _________________________________________________________  60’ / 140€
Un soin impactant qui cible la cellulite et la rétention d’eau tout en nour-
rissant et en régénérant la peau. Le Perfecteur Concentré Minceur de 
Shiseido agit activement pour laisser une peau plus douce, plus lisse et 
plus tonique.

MASSAGE SUR MESURE _____________________ 45’ / 140€      60’ / 175€      90’ / 250€
Un temps dédié à vos besoins personnels, utilisant des techniques de 
massage sur mesure avec toutes les signatures Shiseido et l’Omotenashi 
Japonais.
45’ l 60’ : sont manuels – 90’ : 60min manuel + 30min Bambous

MASSAGE RELAXANT PREMIUM* _______________________________90’ / 190€      120’ / 265€
La touche Premium Shiseido. Un massage du corps exquis, qui agit sur 
le flux d’énergie pour améliorer votre bien-être général. Combinant des 
produits prestigieux avec des mouvements de massage exclusifs et une 
application de notre crème Future Solution LX pour un éclat ultime.

	 *	� Version 90’ : manuel uniquement. 
Version 120’  : 90min manuel + 30min Bambous.



RITUELS CORPS
SHISEIDO

Techniques développées par des professionnels  
pour détendre, énergiser et détoxifier le corps.

MASSAGE DOS ANTI-STRESS ________________________________________________________________ 30’ / 130€
Un massage manuel complété par les accessoires de massage Bambous, 
qui soulagent les tensions spécifiquement pour le dos, la nuque et les 
épaules, aide à relâcher et à détendre les muscles.

MASSAGE CRÂNIEN JAPONAIS _________________________________________________________________30’ / 130€
Ce massage Japonais relaxant du cuir chevelu stimule en douceur par fric-
tion des points de pression pour soulager le stress, les tensions et les maux 
de tête. Les bienfaits de ce soin de réflexologie crânienne vont bien au-delà 
de la simple relaxation.

GOMMAGE KURUHO __________________________________________________________________________________________45’ / 130€
Ce gommage pour le corps offre une peau lisse et veloutée. Le corps est 
exfolié en profondeur pour une peau au fini exceptionnellement douce. 
Il se conclut avec l’application de la crème tonifiante, pour faire le plein 
d’énergie revitalisante.



INFORMATIONS GÉNÉRALES 

Le règlement de vos soins se fait au moment de la réservation.

Politique d’annulation : 
Toute annulation ou modification de votre rendez-vous effectuée moins 
de 3 jours avant la date du soin, ainsi que toute absence au rendez-vous, 
ne pourra donner lieu ni à un remplacement ni à un remboursement.

Considérations médicales : 
Nos soins sont réservés aux personnes âgées de 18 ans et plus. 
Nos massages ne conviennent pas aux femmes enceintes dans  
leur premier trimestre de grossesse. 
Si vous êtes enceinte ou présentez des problèmes de santé pouvant 
constituer une contre-indication à certains soins ou à l’utilisation du sauna-
hammam (allergies, asthme, troubles cardio-respiratoires, cicatrices, etc.), 
nous vous remercions d’en informer les équipes du Spa Les Bains de 
Corot avant toute prise de rendez-vous. Un questionnaire confidentiel, 
à compléter sur place avant votre soin, permettra de déterminer votre 
aptitude à bénéficier des prestations souhaitées.

Bons cadeaux : 
Nous proposons des bons cadeaux, valables 12 mois à compter  
de leur date d’achat. Soucieux de préserver l’exigence et la qualité  
de nos prestations, leur durée de validité est définie et ils ne peuvent faire 
l’objet ni d’un remboursement ni d’un échange. Ils peuvent être adressés 
par courrier ou par email, disponibles à l’achat sur notre site internet :  
www.lesbainsdecorot.com

INFORMATIONS GÉNÉRALES 

Horaires : 
Lundi : Fermé
Mardi, mercredi, jeudi : 10h15 à 18h45
Vendredi, samedi & dimanche : 10h15 à 19h45 
 
Pour toute demande particulière ou l’organisation d’un événement, notre 
Spa Manager se tient à votre entière disposition pour vous accompagner.
 
Tarifs Bulles Privatives :
Nos bains privatifs extérieurs offrent un moment privilégié de détente 
dans un environnement bucolique et pittoresque juste en face des étangs. 
Pouvant accueillir entre deux et quatre personnes, ils permettent de  
se retrouver dans une atmosphère de bien-être loin du tumulte  
de la vie parisienne.

  -  Du mardi au jeudi 
client hôtel : à partir de 75€ de l’heure
clients extérieurs : à partir de 95€ de l’heure

  -  Du vendredi au dimanche
client hôtel : à partir de 95€ de l’heure
clients extérieurs : à partir de 115€ de l’heure 

Tarifs Espace Sensoriel : 
Découvrez notre espace bien-être avec une expérience sensorielle 
complète.

Clients hôtel : 25 € par personne, durée : 1h30
Extérieurs :  40 € du mardi au jeudi durée 2h et 55 € le week-end du 
vendredi au dimanche, durée 1h30.

(Uniquement sur réservation et sous réserve de disponibilité)
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55 rue de Versailles - 92410 - Ville d'Avray 
Tél: + 33 (0)1 41 15 37 00 - Choix n°2 pour le spa

Mail: spa@etangs-corot.com
Site internet: www.lesbainsdecorot.com


